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Contrairement & une idée regue, ce ne
sont pas les oranges qui contiennent les
plus de vitamine C. Il existe des
aliments qui poussent pres de chez
vous qui sont bien plus intéressants &
consommer (en gras sur le document).
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orties, cassis, persil,

goji fraiche, acérolq,
cynorrhodon (baie poivron rouge, thym,

d'églantier) pousses de soja, navet,

luzerne germée, osecille,
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poivron vert, kiwis, groseilles,

choux de Bruxelles, chou clémentine, blettes,

rouge, Ien"'i”es germées, pissenlifsl rufqbng,

avoine germee, pois germes, qspergesl pefifs poisl
cresson, kakis, fraises, chou- melon, radis rose, radis

fleur, orange, fenouil, citron, noir, tomates, poireau, o\ T

épinards, méche haricots verts, abricot




